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Therapeuten und Therapien
auf den Philippinen
Gedanken zu traditionellen und
modernen Heilmethoden

Moderne philippinische Heiler, im spe-
ziellen die Geistheiler, die durch ih-
re spektakuldren Therapieformen berihmt
geworden sind, lassen sich auf den er-
sten Blick wohl kaum als Schamanen be-
zeichnen. Schamanismus selbst ist ein
Begriff, der, wie Yoga, Voodoo und an-
dere zu einem Modewort der gegenwdrtigen
Geisteswelt geworden ist. War noch vor
zehn Jahren jeder, der seine Lehren auf
indisches Gedankengut zuruckzufihren
wuBite, ein "guru", so wendet sich die
neueste Zeit in einer &hnlichen Mode-
strémung den "Schamanen" zu. Nicht zu-
letzt deshalb, weil auf die &duBere Pas-
sivitdt des Sitzens nun die Aera der
Aktion folgt. Die Konsequenzen, auch
wenn sie nicht direkt in diesen Zusam-
menhang gebracht werden, sind weitrei-
chend. Das Produkt des europdischen
Denkens, die Technologie des homo faber,
verlor ihre Standfestigkeit. Die Gedan-
ken sind ostwdrts gewandert, auf der
Suche nach neuen Quellen. Die Erkennt-
nisse aus diesen Quellen hat viele West-
ler dazu gebracht, die Selbstverstand-
lichkeit der westlichen Anschauung zu
bezweifeln. Neue Erkenntnis und Zweifel
aber suchen weiter, Lehren sollen inte-
griert werden kénnen.

Wohl nirgends wie in der Medizin kommt
dieser neue Trend mehr zum Ausdruck,
war doch Medizin zu allen Zeiten das
Bindeglied zwischen Philosophie und All-
tag. Medizin ist insofern Philosophie,
als sie ein Produkt einer mehr oder min-
der bewuBten Weltanschauung ist. DafB
eben die moderne Medizin heute so be-
zweifelt wird, ist Ausdruck der Frag-
wirdigkeit unseres gesamten westlichen
Systems. Jeder Einzelne ist von der Me-
dizin und dem dahinterliegenden System
betroffen, wo immer er sich auf dieser
Welt befinde. Medizin wurde, als System
und als Praxis, von den Kolonisatoren
der Neuzeit in alle Welt getragen, als
handle es sich dabei um ein Fertigpro-
dukt der Industrieldnder. Nun aber im-
portieren, um bei diesem Beispiel zu
bleiben, die Industrield&nder ihre Roh-
stoffe aus den Wirtschaftskolonien. Die
Stdfriuchte, die unsere GroReltern noch
in geringsten Mengen verzehrten, sind
zu einer Bedrohung fir das westliche
Imperium geworden. Yoga, Voodoo und
jetzt Schamanismus heiflen die Frichte.
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Der Geschmack ist verschieden, abhdngig
vom Zeitgeist. Und wir sind es, die den
Bauern der Dritten Welt vorschreiben,

was sie anzupflanzen haben.

Unter diese Bauern darf man auch die
modernen Geistheiler der Philippinen
zdhlen. Ihre Geschichte beginnt mit der
Besiedelung des Archipels. Welchen Ein-
flissen ihre anfdngliche Entwicklung un-
terworfen gewesen war, 1laBt sich heute
nicht mehr eruieren, doch kann man mit
Sicherheit sagen, daBf ihre Wurzeln im
Schamanismus der sidostasiatischen Bron-
zezeit zu suchen sind. Vergleiche mit
anderen Heilformen der Region ergeben,
daB Therapeuten und Therapien trotz
verschiedenartiger Entwicklungen Gemein-
samkeiten aufweisen. Gemeinsamkeiten
entstammen entweder einer gemeinsamen
Vergangenheit, spdteren Ubernahmen oder
sind als drittes parallele Entwicklun-
gen. Wenn aber Begriffe fur Gemeinsam-
keiten zusdtzlich gleich oder &hnlich
sind, diurfte das dritte wegfallen. Die
beiden ersten auseinanderzuhalten, ent-
zieht sich oft unseren Méglichkeiten,
wie in Bezug auf die traditionellen
Heilformen Sldostasiens. Die modernen
Formen, eben die "Geistheilungen", ent-
stammen einerseits jenen schamanisti-
schen Traditionen, andererseits kénnen
ihre modernen Ph&nomene als Ubernahmen
bezeichnet werden. Traditionell daran
sind die Vorstellungen, die mit diesen
Therapien im Zusammenhang stehen. Sie
entstammen den Wurzeln, aus denen die
gesamte Kultur gewachsen ist.

Der Mensch befindet sich in einem labi-
len Gleichgewicht zwischen geistiger und
materieller Welt. Im philippinischen
Denken gibt es keine exakte Trennung
zwischen Geist und Materie, oder, phy-
sikalisch ausgedrickt, zwischen Energie
und Materie. Im Grunde genommen ist die
Relativitdtstheorie dem hiesigen Denken
immanent. So sagt ein Filipino nicht
"ich habe einen Kérper", sondern "ich
bin ein Kérper". Diese Aussage schlieft
nicht aus, daB er zugleich Seele ist.
Damit fallt es ihm leicht, der geisti-
gen und der materiellen Welt gleich-
zeitig anzugehdéren. Befindet sich, et-
wa in Trance (deren Formen nebenbei
nicht immer unseren Vorstellungen ent-
sprechen) , der Kdrper an eine, die See-
le aber an einem anderen Ort, i s t
der ganze Mensch an beiden Orten. Und
dies simultan auf allen Ebenen, da auch
Raum und Zeit nur Erscheinungsformen
sind und keine gottgegebenen GroBen.
Wie es keine exakte Trennung zwischen
diesen uns so geldufigen Einheiten
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gibt, kann man auch nicht zwischen kon-
kret und abstrakt unterscheiden, weiter
noch, alles ist konkret.

In Bezug auf Krankheit bedeutet dies,
daB Krankheit weder etwas Konkrete (ein
kranker Kérper) noch etwas Abstraktes
(als Begriff) ist. Wahrend wir sagen
"ich bin krank", sagt man in Tagalog
(eine der Hauptsprachen) may sakit ako.
Die freie Ubersetzung lautet "es ist
Krankheit bei mir" (may: es ist, es hat;
sakit: Krankheit, Schmerz; ako: ich).
Um die Begriffe abstrakt oder konkret
zu vermeiden, bezeichne ich Krankheit
als substanziell (nicht: materiell).
Wie man Krankheit weder der materiellen
noch der geistig-seelischen Ebene al-
lein zuordnen kann, so gibt es auch

den Begriff der einzigen Ursache nicht.
Allein die metalinguistische Analyse
ergibt, daB mehrere Ursachen zusammen-
treffen missen, um Krankheit auszuld-
sen. Diese Ursachen wiederum liegen auf
verschiedenen Ebenen. Meistens aber ist
der Patient flir das Auftreten einer
Krankheit mitverantwortlich, auch im
Fall von Schwarzer Magie. Denn um tiber-
haupt von einer Krankheit befallen zu
werden, muf er auf die eine oder ande-
re Art schuldig sein, sei es, indem er
religidse Gebote nicht beachtet, sich
gegenliber anderen falsch verhalten oder
sich schlechter Witterung ausegesetzt
hat. Krankheit also kann als Strafe auf-
gefaBt werden, komme sie von Gott, Gei-
stern, Menschen oder "natiirlichen" Ur-
sachen. Dennoch gibt es Akteure in die-
sem Spiel. Akteur wiederum bedeutet
nicht, daB die Aktivitdt auf seiner Sei-
te liegt, denn es fehlt das eindeutig
dualistische Konzept von aktiv und pas-
siv. Somit ist der Akteur nicht als der
allein aktive, der Kranke nicht als der
allein passive Teil zu betrachten.
Akteure sind Schwarzmagier, Geister und
Hexen, auch die Seelen Verstorbener,
die den Menschen Krankheit bringen. Da
sie (mit Ausnahme der Hexen) aber nur
wirken kénnen, wenn das Opfer sich hat
etwas zuschulden kommen lassen, fehlt
diesen Akteuren der negative Aspekt.
Wohl 18sen sie Angst und Schrecken aus,
doch sind sich die Menschen bewuBt, daf
es immer mehrere Ursachen braucht, die
schlieBlich gemeinsam zu einer Krank-
heit flihren. Die Akteure sind somit le-
diglich mehr oder minder aktive Mittler,
denn Ursache und Wirkung befinden sich
nicht in einer gradlinigen Ereignisket-
te. Ein Beispiel. Ein etwa achtzigj&hri-
ger Mann kehrte nach vierzig Jahren im
Ausland nach Hause zurlck. Es entstan-
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den Streitigkeiten mit dem Nachbarn um
Landbesitz. Der Nachbar, so heift es,
gab einem mangdaot (Schwarzmagier) den
Auftrag, den Alten mit Krankheit zu
strafen, da er anders nicht zur Einsitht
kéme. Der mangdaot wendete den Zauber
des paktol an: aus Wachs oder Lehm form-
te er eine Puppe, versah diese mit Haa-
ren oder Nageln des Opfers und steckte
in einer Freitagnacht Nadeln in diese
Puppe. Darauf schwoll der Bauch des
Opfers an. Anscheinend also war der Al-
te wirklich auf die eine oder andere

Art schuldig, sonst h&dtte ihn der Zau-
ber nicht treffen kénnen. Damit wird

der mangdaot, wie auch andere Krankheits-
verursacher (die Akteure) seiner Verant-
wortung enthoben, er wird zum Werkzeug
einer hdheren Macht, ist deren ausfiihren-
des Organ. In derselben Rolle befindet
sich der Heiler (mananambal, tambalan,
albularyo) : Zum Heiler wird jemand, in-
dem er eine Initiationskrankheit durch-
macht, einen Initiationstraum hat oder
indem er in der Wildnis von Geistern
initiiert wird. Er hat Prifungen abzu-
legen, zum Beispiel muB er mehrere N&ch-
te auf Friedhofen oder an anderen geheim-—
nisvollen Orten zubringen. Von den Gei-
stern lernt er, welche Medizin (vorwie-
gend pflanzliche) er bei welcher Krank-
heit zu verwenden hat, und welche magi-
sche Therapie damit eingesetzt werden
mufl. Dieselben Geister, die ihm sein
Wissen vermitteln sind es, die sehr oft
Krankheit auslésen. So ist der Heiler
einerseits Werkzeug dieser Geister, zu-
gleich aber manipuliert er sie. Die
Kraft zu heilen erhdlt er von der héch-
sten Instanz, von Gott (wie der Schwarz-
magier) wenn auch auf indirekte Art.

Es sind wenige Arten von Therapien, die
ein einzelner Heiler praktiziert, doch
sind sie vielschichtig. Grundsdtzlich
dienen alle Therapien dazu, Heilkraft
zu tbertragen, durch Kréfte die Heilung
in Gang zu setzen. Es ist weder der Hei-
ler noch die Medizin, sondern es sind
die Krafte, die durch diese wirken. Der
ganze Patient, nicht nur sein Kdérper
oder seine Seele allein, wird in die
Therapie einbezogen. Der Angriff auf
eine Krankheit ist somit vielf&ltig:
auf den kranken Koérper, auf die Seele
des Patienten und auf die Krankheit
selbst, die vertrieben wird. Heilung
kommt nur zustande, wenn das Kréaftever-
hdltnis des Patienten, das durch die
Krankheit (und schon vorher) gestért
worden war, wieder ins Gleichgewicht
gebracht wird.
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Als Energiezentrum des Menschen wird
die Nabelgegend betrachtet. Deshalb
wundert es nicht, daB die modernen
Geistheiler mit ihren "Operationen"
ebenan jenem Punkt ansetzen. Uber die
Phénomene, die dabei zutagetreten, soll
hier nicht naturwissenschaftlich dis-
kutiert werden. Aus dem Vorhergesagten
wird klar, daB die Methoden dieser Hei-
ler an die alten Traditionen anschlies-
sen. Die Therapien des Schamanismus
wurden in der spanischen Aera modifi-
ziert (Christentum!) und nun an die
modernste medizinische Technologie
(Chirurgie) angepafBt. Filipinos sind
bekannt als gute Imitatoren. Sie pas-
sen sich mit einer gewissen Leichtig-
keit den meisten Verdnderungen an und
bauen neue Errungenschaften in ihre Welt
ein. ThreKultur ist nicht die der Monu-
mentalbauten, sondern der Verarbeitung
gegebener Umstdnde. Wie der traditio-
nelle Heiler nun Krankheiten (als Pro-
dukt mehrerer Ursachen) mehrschichtig

auch aus falschem Verstédndnis der west-
lichen Gegebenheiten. Was flur uns das
Entfernen eines kranken Gewebes ist,
wird von ihrer Warte aus das Entfernen
der Krankheit. Das Phdnomen ist nicht
die Wirklichkeit, sondern nur Ph&nomen.
Die wirklichen Prozesse laufen im Hin-
tergrund, in der Tiefe jedes einzelnen
Menschen und in der unsichtbaren Welt
der Ursachen und Zusammenhdnge. Manch-
mal haben diese alten und neuen Schama-
nen einen Einblick in diese Welten und
deuten sie, wie sie vor dem gesamtkul-
turellen Hintergrund erscheinen.

Sie selbst, diese Akteure, sind eben-
falls allen méglichen Kré&ften und Mach-
ten unterworfen, sie missen ihren eige-
nen Weg finden, sich und ihr Wissen zu
behaupten. DaB dies fur uns plétzlich
zu einer Gefahr wird, indem unser Den-
ken in Frage gestellt wird, liegt nicht
an ihnen. Im Laufe der Jahrhunderte ha-
ben sich die Phé&nomene verdndert, Got-
ter wurden zu Heiligen, das Aussehen

behandelt, so tut dies auch der Geist- einiger Geister hat sich an die weifen
heiler. Doch gilt nicht, wie der west- Herrscher angepaft, die Schamanen, die
liche Betrachter es versteht, die "Ope- der Seele des Sterbenden halfen, sind
ration" einem kranken Kdrperteil, son- zu Krduterdoktoren geworden, ohne sich
dern der Krankheit selbst. (Auch wenn wirklich zu verleugnen. Krankheiten, die

sich friher in Steinen materialisiert
haben, zeigen sich nun als Gewebe.

der Koérper direkt in die Therapie ein-
bezogen sein mag). Die Phinomene sind
Produkte der Krankheit, oder der Ursa-
achen, das hédngt vom jeweiligen Prak-
tiker ab. So versteht sich der Heiler,
ob traditionell oder modern, ob eher
der schamanistischen Richtung angeh&-
rend oder eher der amerikanisch techno-
logischen Seite zugewandt, als Binde-
glied, als Mittler zwischen den Welten.
Ob die Ursache einer Krankheit nun Hexe
genannt werde oder Teufel, ob autoch-
ton oder christlich, sie ist ein Ereig-
nis, das nur auf die ihr entsprechende
Art beseitigt werden kann - durch das
Wiedererstellen des energetischen
Gleichgewichtes. Betroffen davon sind
Koérper und Seele, besser noch, der
Mensch als nicht zu teilendes Ganzes.

Und die Menschen, die das alles prakti-
zieren, wissen nichts von Einstein.

Erginzender Kommentar zu meinem Beitrag
(2017)

Ich war 1982 aktiver Teilnehmer auf der 6. Fachkon-
ferenz Ethnomedizin in Erlangen, auf der die ,,Heil-
kundigen, bzw. &rztliche Personlichkeiten® in den
Mittelpunkt der ethnographischen Beschreibung
und einer vergleichenden Analyse gestellt wurden'.
Beim Wiederlesen meiner damaligen ,,Gedanken zu
traditionellen und modernen Heilmethoden® iiber
,»Therapeuten und Therapien auf den Philippinen®
bin ich iiberrascht, dass ich diesen heute kaum et-
was Neues oder dem Widersprechendes hinzufiigen
wiirde. Deswegen freue ich mich, dass ich zu dem
Reprint dieser 35 Jahre alten Materialien zum Dis-
kurs um die philippinischen ,,Geistheilern® eigenes
Bildmaterial nachtragen kann, in dem ich zu ver-
deutlichen versuche, dass die ,,Geistheiler* durch-
aus in der Tradition alter Heilrituale stehen, die in
ihrem Ursprung von schamanischen Traditionen ab-
geleitet werden konnen. Die Dokumente entstanden
im Zuge meiner Magisterarbeit?.

DafB wir Westler den Ph&nomenen und auch
dem Wissen dieser Menschen entweder
Staunen, Abscheu oder Ablehnung entge-
genbringen, liegt nicht an den hiesigen
Akteuren oder an den Phdnomenen, sondern
an uns, die wir sie nicht verstehen.
DaB nun eben als Skalpell die Hinde
verwendet werden, soll uns nicht ver-
wundern. Der Westen hat ihnen beige-
bracht, wie sie sich zu verhalten, wie
sie zu denken haben. Sie paBten sich
an, produzieren "ihre" Ph&nomene, wohl
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Abb. 1. Manang Oniang Hilot (Manang = Tante, hofliche Anrede)

Sie ist die Frau des mananambals (Heilers) Manong Emel (Manong=0Onkel) und selber eine hoch
geschiitzte manghihilot, eine medizinische Masseurin. Hilot, ,,Massage*, bezieht sich auf die Bewegun-
gen mit und ohne Beriihrungen, die ,,Energiestrome* ins Gleichgewicht bringen, aber auch gebroche-

ne Knochen richten konnen.
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Abb. 2. Bakokang (Kokoskiifer, Oryctes rhinoce-
ros, Familie der Skarabaeiden oder Scarabaeus
rhinoceros Linnaeus 1758)

Dieser Kiifer iiberbringt den Zauber eines
Schwarzmagiers und verursacht dadurch
Krankheit. Der Zauberer befestigt einen Faden
an einem Bein des Kiifers, dieser dringt in den
Korper des Opfers ein (oft durch den Bauch) und
kehrt zum Zauberer zuriick. Der blutgetrinkte
Faden bestitigt den ausgefiihrten Auftrag.



38 WALTER LANDOLT

Abb. 3. Manang Oniang Kokosol Abb. 4. Manong Cosme bolo-bolo

Als Heilerin produziert Manang Oniang ihr Bolo heifit Blase. Der bolo-bolo blist durch ein

eigenes lana, eine Tinktur aus Kokosol, etwa 40 Bambusrohr Luft ins Wasser, der schwere

Kriutern, Wurzeln und Mineralien. schwarze Stein im Glas ,,materialisiert® sozusa-
gen die Krankheit, die sich als Fasern im Wasser
niederschligt.

Abb. 5. Manong Emel
tawal

Manong Emel ist ein
klassischer mananam-
bal (von tambal =
Heilen), im weitesten
Sinne ein Schamane, der
durch einen Initiations-
traum berufen wurde. Er
benutzt Zauberspriiche,
um die Krankheit zu
vertreiben.
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Anmerkung der Redaktion zu Abb. 2

Abb. 6. Manong Emel toob

Diese Familie wurde durch schwarze
Magie mit Krankheit geschlagen, in
diesem Fall entwe-der durch paktol
(ihnlich dem Voodoo-Zauber, bei der
eine Wachspuppe mit Haaren oder
Niigeln des Opfers versehen mit Nadeln
gestochen wird) oder aber durch die
Mithilfe eines bakokang (A4bb. 1). Der
Rauch aus geweihten Kerzen und lana
soll die Krankheit vertreiben.
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Der siidostasiatische ,,Kokoskéfer* (coconut rhinoceros beetle) gilt als bedeutender Schédling insbesondere
der Kokospalme, der in Europa bekannte ihm sehr dhnliche ,,Nashornkéfer* (Oryctes nasicornis) gehort in
die gleiche Familie und lebt vor allem in weichem Holz-Mulm, insbesondere von abgestorbenen Holzern.

e-mail: walter@walterlandolt.ch
http://walter.landolt.ch
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